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Easy - Menus à la carte 
 

Composez vous-même votre menu 
 

Les entrées 12.50 
� Salade mêlée à l’italienne avec copeaux de parmesan et croûtons  
� Beignets de champignons sur nid de salade verte et sauce tartare 
� Salade frisée aux petits lardons, œufs, croûtons et vinaigrette primavera  
� Terrine de légumes avec coulis de tomate 
� Quiche au fromage garnie de salade mesclun 

 

Les entrées 14.50 
� Salade Astra (salade verte avec tranches de magret de canard fumé et légumes marinés)  
� Salade frisée avec son toast au chèvre chaud  
� Terrine de poissons de la mer avec sauce cocktail 
� Piccata de courgettes et saumon fumé avec crème au raifort  
� Tartare de saumon fumé au cottage chesse à la ciboulette 

 

Les potages 9.50 
� Consommé de bœuf aux julienne de légumes 
� Bouillon de légumes aux champignons 
� Crème de tomates au basilic  
� Crème de légumes et croûtons  

 

Les plats principaux 20.00 
� Brochette de filet de volaille aux abricots, riz aux amandes, carottes et pois mange tout 
� Saltimbocca de volaille, jus à la sauge, gnocchi à la romaine et ratatouille 
� Steak de veau haché Pojarski, sauce aux champignons, tagliatelles au beurre et carottes glacées 
� Piccata de saumon au citron, ebly au beurre et poireaux au safran 
� Cordon bleu de porc, pommes frites et panaché de légumes 
 
� Papillote de sept légumes et tofu aux fines herbes, sauce tomate et pommes persillée végétarien 
� Falafels croustillants avec légumes à la crème de noix de coco et curry végétarien 
� Risotto aux champignons avec sa brochette de légumes et mozzarella végétarien 

 

Les plats principaux 22.50 
� Brochette de viande mixed grill, beurre café de paris, roesti croquettes et haricots verts  
� Panaché de poissons et crevettes, sauce safranée, pommes nature et épinards 
� Eventail de magret de canard à l’orange, pommes williams et brocoli 
� Brochettes de crevettes poêlées, beurre blanc citronné, riz aux 5 céréales et flan de carottes 
� Suprême de poulet jaune sauté aux raisins, tagliatelle et panaché légumes 
� Filet de féra poêlé, sauce aux fines herbes, timbale de riz et épinards 

 

Les desserts 10.50 
� Panna Cotta sur coulis limoncello  
� Carpaccio d’ananas parfumé aux épices orientales sorbet mangue  
� Mousse au chocolat aux éclats de nougatine coulis framboise 
� Salade de fruits frais et son sorbet 
� Entremet mangue coulis exotique 


